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Chéres Lamothaises, chers Lamothais

On attend I'été avec impatience, aprés tous ces mois
d’'intempéries, mais soyons optimistes le mieux reste a
venir !!

Comme toujours, I'équipe municipale reste mobilisée
pour la participation a de nombreuses manifestations.

Cette année, le chantier qui nous occupe est la
réhabilitation de notre salle des fétes qui devrait se
terminer début aodt.

Pour la tour, la deuxieme tranche est terminée mais
les orages nous ont joué un mauvais tour.

Les travaux d’enfouissement des réseaux
domestiques sont enfin terminés et I'enfouissement de la
haute tension va bientét faire de méme. Sécurité et
esthétigue seront enfin au rendez-vous dans notre
commune.

La troisieme tranche de la restauration de la Tour
devrait débuter en octobre aprés les réparations de la
toiture.

A la rentrée notre école va bénéficier d'un
dédoublement du CP, ce qui est tres appréciable pour les
enfants, donc une classe de plus a Lamothe

Bonnes vacances a tous.

Michel FRICHOU / /
Vil

Maire de Lamothe-Montravel

Mairie, 9 rue de la Tour,

24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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C'était a peine hier...

Pdques au soleil :

Au vu des semaines passées sous la pluie depuis le
début d’'année, les pronostics météo pour le dimanche 1er
avril auraient pu ressembler a un beau poisson d’avril, et
pourtant, c'est sous un superbe soleil que la traditionnelle
chasse aux ceufs de paques a pu avoir lieu.

Grace a l'accuell et a I'organisation mise en place par la
nouvelle directrice Madame Rodriguez et par son équipe,
c'est dans le parc de la maison de retraite "les Jardins
d'lroise" que les enfants ont pu chercher les ceufs cette
année.

L'occasion pour les plus petits de profiter d'un cadre
unique, et pour les ainés, de voir courir les enfants du village dans ce jardin habituellement réservé aux
résidents.

A la fin de la chasse aux ceufs, jus de fruits, chocolat chaud café et gateaux ont pu étre savourés
par I'ensemble des participants et par leurs parents.

Chorales au cheeur :

Le samedi 08 avril et pour la deuxieme année consécutive, la
commune a accueilli en I'église St Paixent les chorales Mil'Potes
(chorale d'enfants) et Melting Potes.

La vingtaine de choristes présents a offert une soirée de
grande qualité avec des reprises de chansons francaises ou
anglaises allant de John Lennon, a Céline Dion, et Pierre Bachelet
ou encore a Claude Nougaro.

Tout comme l'an dernier I'entrée était gratuite et le spectacle
a attiré prés d’'une cinquantaine de personnes qui ont ensuite pu
partager un verre de l'amitié offert par la municipalité.

Le vide grenier du comité :

Une météo de réve, un espace sécuris€, de nombreux exposants et
de bonnes affaires a faire ... ce sont autant d’ingrédients qui ont permis
la réussite du traditionnel vide grenier du comité des fétes début mai.

Mairie, 9 rue de la Tour, 24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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Chacun son tour :

Le vendredi 4 mai, les classes de CP et de CE1l ont eu la
chance de visiter le chantier de la Tour.

Aprés une présentation extérieure des différents travaux de
restauration réalisés en 2017 (toiture et harpage de la Tour a la tour
d'escalier) les écoliers ont pu découvrir les travaux intérieurs de la
Tour avec entre autres le remplacement ou la remise en état de
certaines marches.

Cette visite aura été I'occasion pour les enfants de découvrir
une partie du patrimoine local tout comme le métier de tailleur de
pierre.

C'est grace au partage des connaissances et du savoir-faire
d'Eric, tailleur de pierre au sein de I'entreprise TMH en charge des
travaux de restauration, que les enfants ont pu prendre conscience
des connaissances et du matériel nécessaire a la taille d'une pierre :
ciseaux, chasse ou encore taillants sont autant d'outils qui n‘auront plus de secret pour eux.

Quelques jours plus tard, ce sont les donateurs ayant fait un don supérieur a 100 € via la fondation du
patrimoine (dons déductibles d’'imp6ts a hauteur de 66%) qui ont pu découvrir lavancement des travaux en
présence de l'architecte en personne, avantage qui est venu s'ajouter aux autres contreparties déja offertes
(mugs spécialement congus dans le cadre de la souscription avec des photos de la commune et en nhombre
limité).

Le 8 mai :

Aprés un premier week-end réussi, le comité des fétes a poursuivi
dans son élan avec le second rendez-vous incontournable de début mai :
lomelette a l'aillet !

Une fois la commémoration du 8 mai passée, et en attendant le
début du repas, le Maire a offert le verre de 'amitié aux personnes
présentes.

En attendant, c’est d’'une main de maitre que l'omelette a été
préparée, laillet n'avait qu’a bien se tenir et les gourmands a ouvrir la
bouche en grand ©

La féte du jeu, et la féte de la musique :

Plus de 50 enfants entre 3 et 12 ans ont relevé le défi du concours de péche le samedi 2 juin, la météo
étant de la partie tout comme la bonne humeur.

Ceux qui avaient dépassé I'age pour participer au concours de péche
ont pu profiter des jeux géants mis a disposition par I'association Jeux des
Potes, au tir a 'arc ou encore a un entrainement intensif d’aviron.

Une fois la péche clbturée, le golter et les rafraichissements offert par la
municipalité ont permis a chacun de reprendre ses esprits avant la remise des
récompenses pour les meilleurs petits pécheurs et avant le début de la féte de
la musique.

Le marché gourmand mis en place a permis a chacun de trouver de
quoi satisfaire ses papilles gustatives, le tout accompagné d’'une musique de
gualité.
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Coup de foudre pour la Tour : “~ .

Monsieur Boullanger, architecte en charge des travaux % de
la Tour de Lamothe Montravel devait effectuer le proces-
verbal de réception de fin de travaux pour la nouvelle tranche aux
alentours de la mi-juin. Le délai initial du chantier sera respecté, mais
les curieux qui attendaient avec impatience pour pouvoir découvrir
l'intérieur de la tour devront patienter encore quelques semaines.

Les alertes météorologiques du week-end dernier annoncaient
des orages importants en Dordogne, ce qui a été confirmé sur la commune dans la nuit dimanche a
lundi 4 juin.

Peu apres 4h00 du matin, de nombreux habitants de la commune ont
été réveillés par un bruit tres fort indiquant que la foudre était tombée a
proximité, et pour cause, c'est la Tour des Archevéques de Bordeaux qui a
dd en subir les dégats.

Le passage de l'expert mandaté par l'assurance de la mairie a pu
constater ce mercredi 6 juin I'ampleur des dégats : toiture partiellement
détruite au niveau de l'impact, dégats au niveau des murs intérieurs et au
niveau de I'électricité, dégats au niveau des installations téléphoniques...
en sachant que l'inventaire est encore en cours.

Félicitations a Cathy et & son équipe aprés le controle de notre restaurant
scolaire par les services de |'état.

DATE DU CONTROLE: S/o6/ 2018
Validité 1an
www.alim-confiance.gouv.fr

Niveau d'hygiene

TRES SATISFAISANT

Mairie, 9 rue de la Tour, 24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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L'Association Sauvegarde Environnement vous dit merci |

Lors d’un précédent clin d’ceil nous vous avions invité & accompagner
I'Association de Sauvegarde de I'Environnement créée en décembre 2008
et qui risquait de devoir arréter son activité suite a une action en justice pour
accusation de concurrence déloyale.

lls ont gagné et pourront continuer a veiller sur nous en retirant les
nids de frelons asiatiques sur notre commune !!

Pour rappel, I'ASE n'intervient que sur les communes adhérentes
dont nous faisons partie, vous pouvez donc les contacter au
06.02.26.69.90 en cas de besoin.

(Cette association n'intervient ni sur les frelons européens ni sur les
guépes).

Premiers secours :

4 lamothais ont récement obtenu leur PSC1 avec la croix rouge. E

Si vous aussi avez envie de tenter l'aventure, de futures sessions de /'\‘
formation aux premiers secours sont possibles (60 € par personne avec la croix J “
rouge). -

Vous voulez en savoir d’avantage ? Vous pouvez contacter M. Gilles
Crossoir au 06.83.95.45.34

Nouveau commercant :

« Bon Pied Bon CEil » Réflexologie plantaire

Dipldmée depuis 5 ans Cécile intervient sur la Dordogne et la Gironde ou elle
propose I'ensemble de ses prestations a découvrir sur son site dont notamment le
massage Amma assis et le Reiki.

S’adressant a tous, de 0 a 99 ans, la réflexologie plantaire est une technique
ancestrale basée sur la médecine chinoise qui aujourd'hui fait partie des pratiques de
santé dites complémentaires, alternatives et douces.

Les 7200 terminaisons nerveuses situées sous les pieds et manipulées par les )
gestes précis du réflexologue, permettent de soulager et atténuer des maux liés a chaque organe et partle du
corps. Ainsi, sont traités : douleurs dorsales, migraines, problémes gastriques, stress, insomnies, douleurs
musculo-squelettiques tout en apportant détente, décontraction et lacher-prise pour une vraie sensation de bien-
étre !

Depuis peu Ambassadrice et Partenaire de la Ligue contre le Cancer 33, elle intervient sur un secteur
défini en Gironde et propose, a domicile, des séances de réflexologie plantaire aux personnes atteintes de
cancer qui auront préalablement contacté la Ligue. Lors des séances, elle va agir sur la détente et la gestion de
la douleur et ainsi aider le patient a mieux accepter et tolérer les traitements, tout en 'accompagnant pour un
moment de bien-étre et d’évasion.

Comme ce proverbe chinois le dit avec une trés grande justesse : « Le sourire vient des pieds »

Contact au 07 86 32 71 88 ou par mail bpbor@orange.fr (site internet : www.bpbor.e-monsite.fr)

Mairie, 9 rue de la Tour, 24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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Travaux sur la ligne SNCF Bergerac-Libourne

Depuis la mi-avril, un comité d’engagements du conseil d’administration de SNCF Réseau a validé
l'opération de régénération de la ligne ferroviaire Libourne-Bergerac soit une étape essentielle qui
confirme le caractere prioritaire de 'opération en faveur de la desserte de la Dordogne.

La ligne Bordeaux-Bergerac-Sarlat est un des axes structurants du réseau ferroviaire de Nouvelle-
Aquitaine. Elle supporte chaque jour un trafic TER de 14 allers-retours et plusieurs trains de fret par
semaine. Sa fréquentation est d’environ 3 200 voyageurs quotidiens, soit de I'ordre de 900 000
voyageurs par an, avec plus de la moitié des déplacements pour des motifs professionnels et scolaires
(56%).

Les travaux qui vont étre menés, concernent a présent le renouvellement complet de la voie et du
ballast entre Libourne et Bergerac (environ 63 km), et incluent également les mesures conservatoires
permettant d’envisager un relévement de vitesse de circulation a 140 km/h.

Il s’agit Ia d’'une des opérations majeures du Contrat de Plan Etat Région (CPER) 2015-2020 de
'ex-Région Aquitaine, dont le volet « mobilité multimodale », vise & moderniser et développer les
infrastructures de transport, indispensables pour répondre efficacement aux besoins de mobilité de la
population.

Le financement de cette opération, dont le colt est estimé a prés de 84 M€, est assuré selon la
répartition suivante : 27,27 M€ Etat, 35,18 M€ Région, 14,66 M€ SNCF Réseau et 6,75 M€ collectivités
territoriales.

Les travaux étant prévus entre janvier et septembre 2019, les déplacements devraient étre
assurés par des bus spécialement mis en place a cet effet (horaires non communiqués a I’heure
actuelle).

Mairie, 9 rue de la Tour, 24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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FETE DE LA RIVIERE

DESCENTE en CANOE Sur les quais

de Lamothe Montravel

- @ partir de 15h00 m

INITIATION
de
Canoé Kayak
et de

Stand-up paddle

7€ par personne
3€ pour les - 10 ans

(Etre figé au moins de 5 ans et, jusqu™a 12 ans, ére accompagné d'un adulte. )

De12h.a 16 . ANIMATIONS

Départ des canogs de la Base Nautique
de Saint-Antoine-de-Brenilh 2 1820 route de la Moutine

MIGADO : - Jeux de role pour enfants sur la berge
- Lacher de saumons

PAUSE RAFRAICHISSEMENT 0“9‘“:“9 Concours de péChE
a Saint-Seurin de Prats por lo com 3 l*étang de Lamothe
Arrivée sur les quais a Lamothe Montravel De ThO0 a 11h30 (10€) - Remise des récompenses suivie
Réservations obligatoires des canogs au : d’un aperitif offert par 'Hamecon Lamothais
0681011443-0608 017493 . ; .
° 05 53 azozlnnzqn . - A partir de 17h30 RDV sur les quais
au plus tard le samedi 28/07 a 19h00 Déambulation “La Riviere des Gabarriers”

Mairie, 9 rue de la Tour, 24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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MARCHE LAMOTHE MONTRAVEL
GOURMAND

Restauration A partir - DIMANCHE
sur les quais ™3™ de 19 h. 29 juillet 2018

Moules-Frites - Tapas de charcuteries .y A Jmmg
Andouilettes et frites maison e - e

Grillades (Boeuf - Porc - Canard - Poulet) | = g

Paella - Escargots - Pizza i oft “t de la
Fruits - Legumes 1;“

Gatealix - Glaces - Confiseries Yasd v1 er e

Vins des producteurs locaux. Buvette

. . ‘ § organisée par la Communavté de Communes
[Anlma‘hﬁn MUSICaleJ de Montaigne Montravel et Gurson
Descente '
22 h. : g .
Retraite mr fomboaux BN T et initiations Canoés
e ' § . . . .
Ao o = CONCOURS DE PECHE
FEU D’ARTIFICE ii | ANIMATIONS
sur la Dordogne MARCHE GOURMAND

Vous auriez voulu suivre la déambulation autour des gabariers en septembre dernier et vous
n‘avez pas pu ?

Vous avez de la chance !

Vous aurez la possibilité de le faire pendant la féte de la riviere le 29 W
juillet prochain !

Afin que chacun puisse y assister, les courageux pagayeurs seront
attendus jusqu’a 17 h30 heure a laquelle le rendez-vous vous est donc
donné devant la mairie.

Suite a la déambulation, et avant de profiter du diner gourmand face a
la belle Dordogne, un apéritif vous sera offert par 'ensemble du conseil
municipal.

Le reste de la soirée se fera comme les années précédentes, autour
d’'un bon repas et avant un super feu d’artifice, cette année il sera musical....

Mairie, 9 rue de la Tour, 24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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JOURNEES DU PATRIMOINE

SAMEDI 15 SEPTEMBRE

Autour de la Tour

14H-15H30 : « TAILLE DE LA PIERRE » découverte et initiation

15h30-17h : déambulation contée : « Lamothe d’avant Guerre de Centans a 1789... »
Suite a ses récits sur la Riviere Dordogne de I'année derniére, la petite troupe vous
racontera cette fois les péripéties véridiques de notre village du XIVeme siecle a I'aprés-
révolution..ou comment s’est formée Lamothe Montravel au fil des siécles..

DIMANCHE 16 SEPTEMBRE
« RESPECTONS LAMOTHE »

La Mairie organise une matinée ramassage de déchets et préservation de notre
Patrimoine

Rendez vous a 9h a la Salle des Fétes. Apres avoir pris un café offert, plusieurs
groupes partirons sur des points distincts.
Certains iront en canoé sur la Dordogne, d’autres a vélo, d’autres a pieds, d’autres en
camion..
Retour a 11h pour un petit débriefing apérotisé...

Merci de prévoir une paire de gants ainsi qu’un qgilet jaune

Mairie, 9 rue de la Tour, 24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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Bibliotheque :

Les horaires de la bibliothéque vont s’adapter et reprendre le
mode estival.

Ainsi, vous pourrez aller emprunter vos livres a partir du ler
juillet, le samedi de 16h00 a 18h00.

Les ateliers d’écriture et les bébés lecteurs reprendront en
septembre.

Toujours et encore, sachez que si les enfants veulent
emprunter des livres ils peuvent le faire gratuitement, seule une
autorisation écrite étant demandée aux parents.

NS

N

z
\

Les bébés lecteurs
Retour en septembre

N’oubliez pas le dossier d’inscription et de subventionnement pour les transports scolaires du
college.

Renseignements au 05.53.27.51.36

Pour les enfants du RPI qui prennent le bus, sachez qu’ils doivent actualiser la carte de transport
pour la prochaine rentrée. Renseignements et inscriptions a la mairie 05.53.58.62.12

Train :
Vous trouverez a I'adresse suivante :
https://www.nouvelle-aquitaine.fr/dispositifs-region/nouveaux-horaires-ter-2017.html les dépliants
de I'ensemble des lignes ferroviaires régionales qui vous présenteront les prochaines évolutions des
horaires.

oA BEVA MRV A RV A B A RV A VA BEVA RN A A S R A MRV A RV ALY
2 P P P P P P @ 3 P P P P P P >
N AN B ANk B A Nx B A\ B A \x B ANk B ANx B ANk B ANx B A\ B A Nx B ANk B ANk

A ARE TR TR TR TR AR TARE TR R TR TIRE TRE TORF
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Un PATRIMOINE culturel a « partager » :

La 2°™ tranche des travaux de restauration de la Tour est
terminée et la 3°"° et derniére tranche devrait commencer avant
la fin d’année.

La prochaine tranche concernera I’extérieur, les menuiseries et
les vitraux !

i . @) .
Si vous souhaitez participer financiérement a cette restauration, vous pouvez toujours le faire en

effectuant un don (déductible des imp6ts) en vous rendant directement a I’accueil de la mairie (formulaires
imprimés a disposition)

%ﬁ: Les dons donnent lieu a des déductions fiscales de I'lmpét sur le Revenu (IRPP), de I'lmpét de
Solidarité sur la Fortune (ISF) et de I'lmp6ét sur les Sociétés (1S).

RAPPEL
En fonction du montant de votre don et en remerciement, nous vous offrirons les contreparties
suivantes :

Don de 20 € = 1 marque page + 1 mug
Don de 40 € = 2 marques pages + 2 mugs
Don de 80 €= 1 magnet + 4 marques pages + 3 mugs
Don de 100 € = 2 magnets + 5 marques pages + 3 mugs + invitation a 'une des réunions de chantier
Don de 200 € a 499 € = 2 magnets + 10 marques pages + 3 mugs + visite du clocher de la commune
(sous réserve de bonne condition physique).

500 euros ou + = contreparties précedentes + nom sur la plague de remerciements sur la Tour

Don de 20 € = 6,8 € a votre charge aprés déduction | fiscale
Don de 40 € = 13,6 € a votre charge aprés déduction fiscale 3

Don de 80 € = 27,2 € a votre charge aprés déduction fiscale
Don de 100 € = 34 € a votre charge aprés déduction fiscale

N
o
L

S

Attention, les mugs sont faits en édition limitée afin de vous permettre d’en avoir des
différents tout au long des travaux (dans la limite des stocks disponibles).

Si vous souhaitez faire une « souscription
plus importante», sachez que vous pouvez
devenir LE donateur du nouveau Lion
visible en haut de la Tour !

\ Cette girouette a été refaite a I'identique
pour un colt de 1185€ TTC (possibilité de
don individuel ou d’'un don regroupé autour
d’'une méme famille ...)

ntravel. Tél : 05 §
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Liste des associations

Comité des Fétes

Président : Monsieur Gilbert BASSET

35 chemin de rafin LAMOTHE

06 21 43 63 64

Association des Anciens Combattants
Président : Monsieur Jean-Louis COMMARRIEU
13 route du caillou LAMOTHE

09.71.20.62.32

Rythme et Détente

Tous les jeudis soirs a 19h15 a la salle des fétes
Balade en Montravel

Présidente : Madame Anne Marie BEGOT

14 route du Monument Talbot LAMOTHE
05.53.58.50.90 / 06.60.62.94.98

Sorties tous les jeudis aprés-midi. Départ 13h30
L’Hamecon Lamothais

Présidente : Madame Evelyne PAUL

Les granges 24230 SAINT SEURIN DE PRATS
05.53.58.59.13

Les amis de la médiatheque quartier Latin du

Bénin
Mme Claire AUDIERNE 116 route de Bergerac
24230 LAMOTHE MONTRAVEL 05 53 58 64 66

Zumba

Madame Suzy TOCK 07.70.03.49.16

Tous les mardis de 19h a 20h

5 €uros le cours ou 18 € par mois

Société de Chasse

Président : Monsieur Robert DELTEIL

30 route du Monument Talbot LAMOTHE
05.53.58.63.99

Association des Parents d’Eléves

Présidente :

Madame Florence FLEURY 06 42 04 65 02
Comité de Jumelage du canton de Vélines et
de laville de Breda (Pays Bas)

Président : Monsieur Jean Claude GRASSEAU
11 place de 'Eglise LAMOTHE

05.53.58.64.79

La méthode Pilate

Mme SANDERS

05.53.81.15.45 / 06.08.06.80.01

Tous les mardis de 10h30 a 11h30 a la salle des
fétes

Site internet : http://www.katesandersfithess.com/

Mairie, 9 rue de la Tour, 24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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Etat Civil

Nous leur souhaitons plein de bonheur :
Paul, René ELIE le 23 mars
Joao CHARLIER CARVALHO le 18 avril

Nous avons une pensée pour eux :

Abel, Raymond le 6 mars

Aimée, Germaine CHAVEROU veuve MEZURET
le 18 mars

Nicole MENARD veuve SOUBES le 21 mars
Christian LE MORVAN le 26 mars

Michelle DELPORT le 3 avril

Monique REMINY veuve GAVARD le 17 avril
Colette, Josette, Hermine CHAMINADE veuve
THOMAS le 25 avril

Primo ALBINI le 7 mai

Edith, Marie, Madeleine ROUSSELY veuve
PRADEAU le 2 juin

Josiane, Jeanne, Georgette DUREPAIRE veuve
GABORIT le 8 juin

Robert, Marcel ECHAUZIER le 11 juin

Agenda

Juillet :
Samedi 7 : Sardinade dansante organisée par le
Comité des Fétes, place de I'Eglise, 20h, sur
réservation

Dimanche 15: Repas entrec6te, organisé par le
Comité de Jumelage, parc de la gare, 12h, sur
réservation )

Dimanche 22: 14°™® Féte Cantonale organisée
par [l'association « Jaime mon canton» a
Villefranche de Lonchat

Dimanche 29 : Féte de la Riviére organisée par la
Communauté de Commune Montaigne Montravel
et Gurcon.

A partir de 12h : descente en canoé depuis Saint
Antoine de Breuilh jusqu’aux quais de Lamothe
Montravel.

Le matin de 7h a 11h30 concours de peche a
I'étang de Lamothe

Marché gourmand sur les quais de Lamothe
Montravel a partir de 19h avec animation musicale
et feu d’artifice sur la Dordogne.

Septembre :

Journées du Patrimoine

Samedi 15

« Autour de la Tour »
Dimanche 16

« Respectons Lamothe »

Octobre :

Samedi 27 : Repas d’automne dansant, organisé
par le Comité des Fétes, 19h, sur réservation

Mairie, 9 rue de la Tour, 24230 Lamothe-Montravel. Tél : 05 53 58 62 12. Email : mairie.lamothemontravel@wanadoo.fr
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Recette de Charlotte aux fraises

Ingrédients pour 6 personnes :

Pour le sirop

Eau : 10 cl

Sucre en poudre : 100 g
Fraise(s) : 500 g

Pour la mousse

Sucre en poudre : 100 g

Jaune(s) d'oeuf(s) : 4 piece(s)
Creme liquide entiére : 30 cl
Feuille(s) de gélatine de 2 ¢
piece(s)

Biscuit(s) a la cuillére : 25 piece(s)
Pour le montage

Fraise(s) : 150 g

Sucre glace : 30 g

5

1. POUR LE SIROP

Réaliser un sirop : mélanger le sucre et I'eau dans une
casserole, puis faire bouillir. Laisser ensuite refroidir.

2. POUR LA BAVAROISE

Laver et équeuter les fraises ; couper 200 g en quartiers,
mixer le reste en coulis.

Mettre la gélatine a réhydrater dans de I'eau froide.

Monter la creme en chantilly & I'aide d'un batteur électrique.
Mélanger les jaunes d'oeufs avec le sucre.

Verser la pulpe de fruits sur le mélange oeufs/sucre.

Verser dans une casserole et cuire a 84 °C (comme pour une
creme anglaise). Ajouter la gélatine et filtrer dans un grand
bol.

Laisser ensuite refroidir a température ambiante en remuant
régulierement.

Quand le mélange est a la température de la piece, ajouter la
creme fouettée en 2 fois a l'aide d'un fouet.

3. POUR LE MONTAGE

Disposer un cercle de papier sulfurisé ou chemiser le moule
de film alimentaire pour faciliter le démoulage de la charlotte.
Verser un fond de bavaroise a la fraise, puis disposer des
biscuits bien serrés les uns contre les autres tout autour du
moule.

"Puncher" (imbiber) ensuite quelques biscuits cuilleres avec
le sirop, et les disposer au fond du moule, sur la bavaroise,
pour former le « plafond » de la charlotte. Ajouter la bavaroise
fraise (un peu moins de 1/3 de la hauteur), puis la moitié des
fraises coupées en morceaux. Rajouter ensuite un peu de
bavaroise (jusqu'au 1/3).

Répéter les étapes précéedentes. La bavaroise doit presque
arriver a hauteur des biscuits.

Laissez refroidir au réfrigérateur 4 heures.

4. POUR LE DRESSAGE

Démouler la charlotte dans un plat ou une assiette, puis
saupoudrer les bords de sucre glace. Décorer ensuite de
guelques lamelles de fraises.

12222
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FICHE de RECONNAISSANCE de 'AMBROISIE A FEUILLES D ARMOISE
Ambrosia artemisiifolia L.

Le plant d’ambroisie développé porte des feuilles larges, minces et trés découpées, de
couleur verte sur les 2 faces. Il atteint 1,20 m de hauteur en aot

Ne pas
toucher a
main nue !

.-\/'_,ia.su Pt o O Gy .
Les tiges rougeéatres et velues p
de longs épis visibles dés juillet

EAPECRD L SATE D
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A tous les annonceurs présents dans |I'agenda
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